Hamarosan eqy mdgnesesrezonancia (MRI)-vizsgdlaton
fogsz részt venni? Azl MRI napjaink orvostudomanyanak
eqyik fontos eszkize,lami klinikai és kutatdsi célokra is
haszndlhato. Az MRI [segitségevel részletes képeket
tudunk késziteni a test kilonbozd részeirdl.

Szeretnél tobbet megtudni arrol, hogyan is mikodik?
Alckor kovesd nyomon MRI-szuperhéseinket
kalandozdsaik sordn a2z MRI izgalmas vilagaban és
vdlj te is MRI-szupe
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Az emberi test nagy
"W 7 része vizbél dll )
(nagyjabsl 65 %).

E2 egy vizmolekula. A molekuldk
bdrmely anyag legkisebb eqységét
képezik, és sok-sok kis

atombdl dllnak. Egy m ‘D
vizmolekula két e

hidrogénatombdl és eqy
oxigén atombodl dll.

Minden hidrogénatomna
van eqy pozitiv toltési
részecskéje (amit protonnak hivnak).
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Ez a kis proton folyamatosan
forog a sajat tengelye koril.
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Egy dtlagos szobdban a protonok véletlenszeriien
rendezddnek el, ami azt jelenti, hogy a
tengelyeik, amik koril forognak, mind
kilonbozd irdnyba dllnak. Egy
MRI-szobdban viszont a folyamatos
mdgneses tér miatt mind
eqy irdnyba rendezddnek
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Mikozben a pek késziilnek, dgynevezett
rovidhulldmd radidjeleket haszndlunk
ahhoz, hogy a protonokat kimozditsuk
a kényelmes helyzetiikbdl. A protonok
viszont vissza akarnak rendezddni dgy,
ahogy nekik kényelmes és azt
szeretnék, hogy a tengelyik a
madgneses térhez igazodjoy

Amikor visszafordulnak-az eredeti
helyzetiikbe, energidt bocsdjtanak ki. Ez
dgy tudod elképzelni, mint amikor egy
vildgitdtorony fényjelzéseket ad. Ezt az
energidt, ami a forgds kozben felszabadul,
mérni tudjuk. & képek pedig dgy jonnek létre,
hoay a test kilonbozd részei kiilonbozd
Jeleket adnak le attdl fiiggden,
hogy milyen szévetbd) dllna
(pl. csont, izom, zsir).

Ezt az informdcidt felhaszndlva
képesek vagyunk kideriteni, hogy
——————— a tér eqy adott helyzetében
(koordindtdjaban) milyen fajta
szovet taldlhatd. Ezzel az
informdcidvalpedig létre tudunk
hoani képeket olyan
testrészekrdl, amik
kiviilré] nem ldtszanak.

képeket késziteni. Ahhoz, hogy a képek tokéletesek
legyenek néhdny trikkit nem szabad elfelejtened. Ha
ezeket fejben tartod és meq tudod csindlni a mérés sordn,
alckor ezelc a szupererdiddé vdlnak, amire mindenkinek
sziiksége van, aki

” 'd
MRI-szuperhdssé
szeretne vdlni.
Egy MRI-szuperhdsnek hdrom szupererdt
kell tokélyre fejlesztenie:

Az anti-magnetikus szupererd Az hangpajzs szupererd

| Az “ézszobor szuperero |

A fényképezigéppel készitett képekhez hasonldan, akkor kapjuk a legszebb
eredményt, ha a résztvevéink teljesen mozdulatlanok, mikozben készilnek >
a képek-akdrcsak egy jégszobor. Képzeld, ha az agyadrol készitink képet,
két percig is eltarthat, amig minden részét ”lefényképezi” az MRI. Ha
ekozben mozgatod a fejedet a kép elmosddhat, vagy lehet hogy lemarad BMH%RRRREEEEP BRRRRRRREEEEP
réla eqy-eqy rész. Nagyon sok felvételt készitink eqymds utdn,
hogy végil egy s2ép 3D-s képet kapjunk. SN

angagot magahoz vonz ez a tér. Eppen
2ért nagyon fontos, hogy minden Do v
fémbdl készilt dolgot levegyél, ’ 4
mieldtt belépsz az MRI-szobdba. <

Az| MRI-szobdba belépve folyamatos
mdgneses tér vesz koril, ami a szkenner S
kozepénél a legerdsebb. Minden mdgneses

mikodik és éppen ezért nem okoz
sem, ha tobbszir készitink felvételt.
klassz. Azonban a képfelvétel maga nagyon

hangos. Eppen e2ért mindig kapni fagsz egy pdr

“«

A2 MRI mdgnesek és radichullamok segitségével miikidik.
Annak koszonhetden, hogy a test kilonbozd részei kilonbozo
Jelzéseket adnak le, a test bdrmely részérdl tudunk képet
késziteni behatolds nélkil. Az MRI-nek nincsenek is-
mert mellékhatdsai, e2ért ez eqy nagyon klassz
mddja annak, hogy belenézzink a testbe.
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A filhallgatd nem csak arra jo, hogy véd)s
a filedet, hanem arra is, hogy a felvétel
kozben zenét, hangokat és utasitdsokat

hallgass. A filhallgatd segitségével beszélni

tudsz azokkal, akik a képeket készitik rdlad. Az
is lehet, hogy kapsz egy kilonleges tavirdnyitot

a kezedbe, amin a gombokat megnyomva tuds

eqy jatékot jdtszani, amig az szkennerben
fekszel. Hogyha nem érzed jol magad,
bdrmikor megnyomhatod a vészgombot, amit
végig a kezedben tartasz a mérés kozben.

Csalc néhdny dolog van, amit fontos fejben
tartanod. Ezek az MR-szupererdid: (1) tdvolits el
minden fémet mieldtt belépsz az MRI szobdba;
(2) maradj mozdulatlan a felvétel sordn, hogy ne
mosddjanak el a képek; (3) probdlj meg minden hangot
kizdrni és az eldtted dllo feladatra koncentrdlni. A vizsgdlat
soran kilonbozd dolgokat fogsz csindlni. Lehet, hogy arra
kérink majd, hogy oldj meg eqy jatékos feladatot, de
eléfordulhat az is, hogy egqy filmet nézhetsz meg. Ezekhez
kiilonbozd eszkozoket kapsz tolink. A vizsgdlatot kivetden,
ha mind a 3 szupererét alkalmaztad, akkor hazaviheted
magaddal a klassz képeket, amiket az MRI-vel készitettink.
A vizsgdlat utdn pedig elmondhatod magadrdl, hogy eqy igazi
MRI-szuperhdssé vdltdl!
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