Da li ulestvyjes u snimanju magnetnom rezonancom
(MR)? MR je va3no sredstvo u danasnjoj medicini, koje
se mozZe koristiti u klinicke i naucne svrhe. Tehnike
primenjene na MR nam omoguéavaju da snimamo
ljudsko telo u najsitnije detalje.

2elis li da saznas vise o tome kako MR radi? Onda se
pridruZi nasim MR sdperherojima i njihovim uzbudljivom
avanturama u svetu magnetne rezonance i postani
i sam/a MR superheroj...
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W A Ljudsko telo se sastoji
uglavnom od vode

(oko 65%).

Ovo je molekul vode. Molekuli
predstavljaju najmanje Cestice bilo
koje supstance i oni

sami su sainjeni od m m
atoma. Molekul vode se
sastojfi od dva atoma vodonika
i jednog atoma kiseonika.

U sredistu svakog atoma
vodonika se nalazi
pozitivno naelektrisani proton.
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Svaki proton se vrti,
kao mali magnetni zvrk,
oko svoje ose.
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U obi¢nom prostoru, orijentacija protona je
nasumiéna, sto znaci da svaka osa oko koje se
Jedan proton obrée pokazyje u drugacijem
praveu. U prostoru gde je MR postoji
konstantno magnetno polje koje
usmerava spinove svih
protona u istom praveu.
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Protoni se izbacyju iz svog usmerenog
stanja primenjivanjem kratkih
radiofrekventnih impulsa. Medutim,
protoni hoce da se vrate u svoje
prethodno udobno stanje

usmerenja uz konstantno
magnetno polje.
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Dok se vracgju u svoje
prvobitno stanje, protoni
se joS uvek vrte oko svoje ose,
time emitujuci energiju. Tu energiju
moZeimo da zamislimo kao svetlo
svetionika. Ona se moZe
izmeriti | razli¢ita je 2a
razlicita tkiva u telu,

Koristeci sve ove informacije
moZemo rekonstruisati vrstu
tkiva u svakoj moguéoj koordinati
u prostoru koja se snimi
magnetnom rezonancom.
Na ovaj nacin moZemo
napraviti slike delova tela
koja ne vidimo spolja.

Dakle, magnetna rezonanca je kao veliki foto aparat
kojim moZemo da slikamo razne delove tela,

ali da bi slike dobro ispale, moramo imati na umu

nekoliko z2ackoljica. Ako ih savladas, one ée postati

tvoje super-moci koje svakome trebaju da bi postao/la

MR SUPERHEROJ

Ovo su tri super-moci koje
MR superheroj mora da nauéi...

Mo¢ blokiranja
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Sli¢no kao kad se slikamo obiénim foto-aparatom, slike koje
pravi aparat za MR su najbolje kada se pacijenti ili ispitanici ne
pomergju — kao da su 2amrznuti. Treba nam nekoliko minuta da
dobijemo slike celog mozga i ako u tom vremenu pomeris glavu,
slike e biti nedovrsene ili mutne. Pri snimanju MR-om, uzima se
ogroman broj slika uzastopno, koje se na kraju
spajaju_u_jednu, savrsenu, trodimenzionalnu_sliku.

da skines sve metalne stvari
sa sebe pre ulaska u sobu sa
aparatom 2a MR.

U prostoru gde je MR
konstantno magnetno polje. Ono je
najjace u samom centru aparata 2a MR
i privlai sve namagnetisane

Aparat 2za MR radi koriste¢i magnete i radio
talase, te se zato smatra bezopasnim,
éak i kad se koristi vise puta uzastopno. To
Je bas super! Medutim, aparat 2a
MR moZe da bude jako bucan ilzbog toga
ces dobiti cepove ili slusalice 2a usi pre

ulaska u aparat. Tvoja poslednja moc
Je mogucnost da blokira$ svu buku
koju proizvodi aparat 2a MR.
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Da rezimiramo, MR radi koristeci magnete i radio talase.
Nase znanje o tome Sta se deSava kad primenimo

radiofrekventne impulse na razlicita thkiva u telu nam
omogucava da, na neinvazivan nacin, napravimo slike
bilo kog dela naseg tela. To znaéi da MR ne sSkodi
nasem telu, a omogucava nam da zavirimo u njega.

Dugmad 2a
odgovaranje| |

Dugme 2a .
hitne Slusalice

slucajeve @

Moguce je da ces dobiti slusalice™
2a3titis svoje usi, ali i da slusas muziku,
odredene zvuke, price ili uputstva koje
Ce ti zadati osoba koja rukovodi
aparatom 2a MR. Takode je moguce
da ces dobiti specijalnu dugmad 2a MR
sa kojima mozes da igras igrice. Ako se
osecas neprijatno u aparatu, imaces
pri sebi i jedno dugme 2a hitne sluéajeve

koiim moZes da zaustavis snimanje.

Ima samo nekoliko jako vaznih stvari koje moramo
imati na umu pri snimanju MR-om | ove stvari
mogu postati tvoje MR super-modi. (1) Skidanje
svih metalnih stvari sa sebe pre ulaska u sobu gde je
aparat za MR; (2) mirovanje sto je vise moguce pri
snimanju, da slike ne bi ispale mutne; (3) blokiranje tj.
2astita od buke koju pravi aparat | koncentrisanje na
2adatak koji si dobiofla. Na primer, u nekim slucajevima
ées moci da gledas filmove ili igras igrice pri snimanju i 2a
to Ces dobiti specijalna sredstva za odazivanje. U svakom
slu¢aju, ako savladas ove tri super-modi, na kraju ces dobiti
fantasticnu sliku i postati MR superheroj!
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